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Synopsis

Manteniendo, o incluso mejorando, el lenguaje imaginativo y accesible que tanto le distinguiA en El
mono obeso (2004), esta vez JosA© Enrique Campillo trata el estrA®s, otro de los grandes males
de nuestro tiempo. AyudAjndose de la medicina darwiniana, el doctor Campillo se ocupa de un
sinfA n de cuestiones ante las que ningA®n lector puede permanecer ajeno; cuestiones del tipo de
A cA mo podemos prevenir o atenuar los efectos del estrA®s?, A;quA© pasa en nuestro cuerpo
cuando tomamos, por ejemplo, una cena muy salada?, el exceso de sal y la hipertensiA n, o

A;cA mo se desencadena una diabetes y quA© hacer para prevenir su desarrollo? Y, por
supuesto, no olvida tratar de algunas de las estrategias (como la alimentaciA n o la medicaciA n)

para combatir esta gran plaga de nuestro tiempo que es el estrACs.
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